
MeWork
Офисное массажное кресло







Поздравляем с приобретением массажного кресла Ergonova MeWork! 
Вы сделали важный шаг для своего здоровья и хорошего самочувствия.

Чтобы пользоваться креслом как можно дольше, получить максимум от его 
функционала и избежать трудностей, пожалуйста, полностью прочитайте 
содержание этого руководства и при необходимости используйте его в 
будущем.

Ergonova — немецкий бренд массажного оборудования первоклассного 
качества. С 2009 года десятки тысяч людей улучшили качество своей жизни 
и ощутили преимущества продукции. Отличительные особенности 
оборудования Ergonova — надежность и долговечность, новейший 
современный функционал, удобство использования и стильный дизайн.
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Меры предосторожности

Предупредительные знаки Значение

Осторожно!

Запрещается

Следуйте инструкции
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Данное изделие полностью безопасно в использовании. 

Однако неисправности устройства могут привести к несчастным случаям. 
Пожалуйста, перед использованием кресла внимательно ознакомьтесь с 
инструкциями по технике безопасности.
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Меры предосторожности

Примечание

В следующих ситуациях немедленно прекратите использование 
массажного кресла.

• Внутрь попала вода или посторонние предметы

• Кабель поврежден или порвался

• Устройство было повреждено в результате падения

В подобных ситуациях следуйте следующим инструкциям:

① Во время работы немедленно нажмите кнопку аварийной

② Отсоедините кабель питания от розетки

③ Обратитесь в службу поддержки клиентов для дальнейшего ремонта.

• Продолжение использования может привести к возгоранию или 
травмам

• Пожалуйста, не разбирайте и не ремонтируйте изделие самостоятельно
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Используйте блоки питания из комплекта поставки

Перед использованием проверьте обивку кресла на наличие повреждений. При 
обнаружении неисправностей обратитесь в магазин покупки или к производителю

Прежде чем перемещать стул проверьте, что вилка отсоединена от розетки

Не позволяйте детям играть с изделием

Резко не вставайте и не спрыгивайте с кресла

Убедитесь, что вилка плотно вставлена в розетку

Не применяйте чрезмерную силу при перемещении изделия

Не используйте спирт и абразивные моющие средства для ухода за изделием

Отключите питание перед тем, как обслуживать изделие

Если изделие не используется длительное время, отключите питание

Запрещается самостоятельно разбирать и ремонтировать изделие

Не используйте массажер, когда ваше тело мокрое

Не прикасайтесь к вилке и пульту мокрыми руками

После длительного хранения проверьте изделие на наличие повреждений
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Whole Back

Upper Back

Low Back

Japanese
Tapping

Thai
Kneading

Thai
Tapping

Neck

Heat Manual

Back

Waist

Chinese
Kneading

Integrated
Tapping

Width
Adjustment Up

Down

On/Off

Japanese
Kneading

AUTO

Газлифт

Колесики

Сиденье

Спинка

Пульт управления

Чехол для пульта

Крестовина

Вид сзади

Подставка для ног

Рычаг регулировки
высоты сидения

Подлокотник

Рычаг регулировки
угла наклона

Пластиковая заглушка

Подголовник

Наименования деталей

Разъем
для подключения
кабеля питания

Кабель питания

Вилка

Блок питания

Кабель Штекер

Примечание

Пожалуйста, используйте блок питания 
из комплекта поставки



Вся спина

Верх спины

Низ спины

Японский
массаж

Тайский
массаж

Тайский
массаж

Шея

Прогрев Ручной

Спина

АВТО
Поясница

Китайский
массаж

Комплексный
массаж

Регулировка
ширины Вверх

Вниз

Вкл/Выкл

Японский
массаж

Постукивания1 Разминание2
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Пульт управления

Массаж шеи 

Доступные техники:
Thai Kneading, 
Japanese Kneading, 
Chinese Kneading

Массаж спины

Доступны все техники постукивания и разминания

Доступно изменение вертикального положения роликов

Включение/Выключение массажа

Подогрев

Нажмите, чтобы 
включить подогрев

Постукивания: 
Тайская техника 

Высокая интенсивность

Постукивания: 
Японская техника 

Низкая интенсивность

Постукивания: 
Комплексная техника 

Чередование низкой 
и высокой интенсивностей

Регулировка ширины 
работы роликов

Работает только 
в режимах постукивания 
(Tapping)

Аварийная остановка
массажа

Разминание: 
Китайская техника 

Непрерывное 
разминание

Ручной выбор 
режима массажа

Автоматический выбор 
режима массажа

Массаж поясницы 

Доступны все техники 
постукивания и разминания

Разминание: 
Тайская техника 

Интервальное 
разминание 

с короткими паузами

Разминание: 
Японская техника 

Интервальное 
разминание 

с длинными паузами

Регулировка вертикального 
положения роликов

Работает только 
в режимах разминания 

(Kneading)
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Эксплуатация
Регулировка угла наклона кресла

1. Сядьте в кресло. Потяните левый рычаг и отклонитесь на спинку
2. Угол наклона спинки кресла регулируется в диапазоне 106-137 градусов
3. Опустите рычаг, чтобы зафиксировать спинку под нужным углом

Регулировка высоты сидения

Установка подголовника и расположение пульта

1. Сядьте в кресло. Потяните правый рычаг, чтобы поднять или опустить 
сиденье

2. Опустите рычаг, чтобы зафиксировать сиденье на нужной высоте
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Использование подставки для ног

1. Потяните за штангу под сиденьем до упора, а затем переверните
подставку для ног (рис. 1-2)

2. После использования (рис. 3) сложите подставку для стоп и задвиньте
телескопическую штангу до упора (рис. 4-5)

Bluetooth-модуль и динамик

1. Стул оснащен встроенным модулем Bluetooth. После включения
массажера вы услышите характерный звук

2. Включите Bluetooth на вашем устройстве и подключитесь к массажеру.
Имя устройства [AIM-261]. После успешного подключения можно
воспроизводить музыку через динамик стула

1 2

3

54
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Неисправность Возможная причина Решение

Посторонние звуки 1. Звук, издаваемый изделием 
при нормальной работе

2. Звук трения между 
массажным роликом 
и тканевым чехлом

Не требует устранения

Устранение неисправностей

Ознакомьтесь со следующими советами и возможными решениями, если 
во время использования массажера возникнут проблемы. 

Если проблему невозможно устранить, обратитесь в магазин покупки или 
к производителю

Внезапная остановка Время массажа по умолчанию 
составляет 15 минут, 
после чего устройство 
самостоятельно отключается.

Нажмите кнопку вкл/выкл, 
чтобы запустить массажер

Устройство оснащено 
системой защиты 
от перегревания

Выключите питание, дайте 
устройству остыть в течение 
часа

Массажер 
не включается 
при нажатии кнопки

Устройство оснащено 
системой защиты 
от перегревания

Выключите питание, дайте 
устройству остыть в течение 
часа

Отсоединился штекер кабеля 
питания или неплотно 
вставлена вилка в розетку

Проверьте плотность 
соединения

Нарастающий звук 
во время работы

Возможно, массажер 
используется длительное 
время

Выключите питание, дайте 
устройству остыть в течение 
часа



Технические характеристики

Название Офисное массажное кресло

Модель MeWork

Блок питания  DC 12 В 3 А

Мощность 29 Вт

Время работы массажа  15 минут 

Габариты 74х64х112 см (142х64х95 см)

Высота сиденья 41 - 51 см

Вес 18.8 кг

Длина кабеля  1.8 м

Внутреннее устройство Стальная рама, поролон, тканевый чехол,  
массажный механизм
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