










Наклон да

Уровень наклона от 0° до 18°





















Беговая дорожка имеет функцию контроля сердечного ритма:
Вы можете оценить, стоит ли продолжать тренировку, измерив частоту
сердечных сокращений (пульс).
Удерживайте датчик измерения пульса обеими руками. Данные о частоте
сердечных сокращений будут выведены на экран примерно через 5 секунд.
Беговая дорожка автоматически рассчитает частоту сердечных сокращений
во время вашего упражнения. Если значение пульса меньше 120 - это в 
пределах нормы.
Экран загрузки
Быстрый старт
1.Установите тумблер питания в положение вкл и установите
ключ аварийной остановки в положение блокировки на панели дорожки.
2.После запуска на экране отобразится основной интерфейс.
3.Нажмите кнопку "Start", беговая дорожка начнет работать на самой низкой
скорости и с наименьшим наклоном. С помощью кнопок "incline+ -”
или“speed + - ” можно изменить наклон и скорость.
Во время тренировки

Нажатие кнопки СТОП замедлит ход беговой дорожки, затем она 
остановится.

Беговая дорожка отобразит данные о пульсе примерно через 5 
секунд после того, как спортсмен возьмется за датчик пульса обеими 
руками.

 Залогом хорошей тренировки являются разминка и заминка.
Начните тренировку с ходьбы в течение 5 минут, постепенно 

увеличивая скорость шага до медленного бега. За 5 минут до 
окончания тренировки постепенно снижайте темп до скорости шага.

Примечание: Походите по беговой дорожке на медленной скорости в 
течение 5 минут, а затем постепенно увеличивайте скорость беговой 
дорожки. На скорости "5" или "6", вы уже бежите трусцой. К этому моменту 
ваш организм уже адаптируется и вы можете поддерживать/увеличивать 
скорость и наклон в соответствии с вашими собственными потребностями. 
Рекомедуемое время бега составляет около 20 минут. Последние 5 минут 
постепенно снижайте темп до скорости шага. Общее время тренировки - 30 
минут.

30 минут тренировки дают наилучший эффект.
Для непрофессиональных спортсменов время тренировки не должно
превышать 60 минут. Чрезмерные тренировки могут привести к
переутомлению.

Мониторинг сердечного ритма во время бега



1. Запуск приложения YPOOFIT Fitness

При запуске приложения, пожалуйста, сначала подключитесь к
сети Wi-Fi. Если сети нет, вы можете использовать ручной режим
тренировки.



После завершения загрузки, нажмите "Add an aсcount" (добавить учетную запись)

2. Добавление учетной записи
2.1. Введите электронную почту
Введите адрес электронной почты и пароль, зарегистрированные на
платформе YPOOFIT (если у вас нет учетной записи , пожалуйста, нажмите
на Account registration. Процесс регистрации можно найти в разделе "3.
Создание учетной записи"))



3. Создание учетной записи

2.2. Отсканируйте QR-код для входа в систему
Установите приложение на свое устройство, отсканируйте QR-код на

экране (приложение YPOOFIT можно загрузить из Google Play и App

Store или отсканируйте левый нижний QR-код, чтобы загрузить

YPOOFIT из мобильного браузера).



Создайте логин и выберите аватар

Введите электронную почту -Установите пароль - Нажмите Отправить
проверочный код (Send the verification code) -  проверочный код придет на
ваш электронный адрес - Введите проверочный код в соответсвующее поле
и нажмите Войти (Sign in)



Выберите пол и возраст

Добавьте рост и вес



Сбор данных является важной частью процесса тренировки. Пол,

возраст, вес и рост пользователя могут помочь более точно рассчитать 

количество калорий, которые вы сжигаете во время тренировки. Эти 

данные могут помочь понять физическое состояние и подготовку 

пользователей, чтобы лучше разработать планы упражнений и цели 

для них. Для повышения эффективности тренировки, данные будут 

периодически собираться.В то же время мы уделяем большое 

внимание конфиденциальности и безопасности наших пользователей и

гарантируем, что конфиденциальные данные не будут 

утрачены,использованы не по назначению.

Работа с базой данных

4. Главный интерфейс приложения

Создайте учетную запись на основе вышеуказанных данных и получите
предложения по упражнениям



WIFI settings настройка модуля WIFI
Bluetooth Settings Настройка модуля Bluetooth
Screen brightness Регулировка яркости
system volume Регулировка звука

Language switching Выбор языка

Metric and English switching Переключение единиц измерения пробега

4.2. Описание функции интерфейса настройки
4.2.1. Описание системных настроек

4.1. Описание функций основного интерфейса

Параметр Иконка Описание
Громкость Изменение громкости

Яркость Изменение яркости

Кэш Очистка кэша
Wifi настройка WIFI

Bluetooth настройка Bluetooth

настройка См раздел 4.2 Описание функций интерфейса настройки

Домой Возвращение к главному экрану

развернуть развернуть окно настроек

Регулировка Выбор параметров

Сценарий 3D тренировка и реалистичный режим бега
Тема Тема в режиме тренировки

APP сторонние приложения

Программа Запланированная программа тренировки

Курс Курс тренировок



4.2.3. Сброс настроек

Fault reporting Онлайн поддержка пользователей и информация для
послепродажного обслуживания

Help&Manual См. раздел "Справочное руководство"

Restore factory settings Сброс до заводских настроек

4.2.2. Описание настроек панели управления

Control Panel Transparency Настройка прозрачности панели управления

Floating window size setting Настройка размера всплывающих окон

Floating window transparency setting Настройка прозрачности всплывающих окон



·Справочное руководство

Справка 
(перейдите 
по ссылке)

https://overseas.ypoosports.com/store/help/YIFIT_H5/screen/index.html



Ошибки:



Подключение по Bluetooth
Найдите Bluetooth-устройство «SYMK». Выберите его для подключения.

Теперь ваше устройство может передавать музыку на тренажер.
















